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Preambulum

Az orvosi hivatds gyakorlasanak célja az emberek életének, egészségének és jollétének
megbrzése. védelme. helyredllitisa. Masokhoz hasonldéan az orvos 1s a foglalkozds
gvakorlasanak szakmai €s jogi szabdlyal szerint végzi munk4jat, azonban ezeken tilmenden
tevékenységét. viselkedését és magatartasat etikai vonatkozasok is alapvetden meghatdrozzak.
A hippokratészi etikai eszmerendszer életelv, amit az orvos dnként fogad el. Ezért valamennyi
tevékenységének legmagasabb erkdlesi mércéje az orvosi eskii. Az orvosnak semmilyen mas
jellegli elkételezettsége nem irhatja feliil az abban vallaltakat, nem cselekedhet eskiijével, és
az abban foglalt etikal normakkal ellentétesen.

Az etikus orvosi hivatisgyakorldsnak szamos Osszetevje van, amelyek evezredes
hagyomanyokon és értékrenden alapulnak. Az orvosi tevékenység alapja a beteg emberek
gydgyitdsa. Minden etikai kddex a ,,Salus aegroti suprema lex esto” (A beteg lidve legyen a
legfobb torvény) elvének megfogalmazasaval kezdddik. Az etikus orvosi magatartas alapja
csak ez lehet. A beteg ember kiszolgaltatott helyzetbe kertll, segitségre szorul. Ez
kiilonlegessé teszi az orvos helyzetét az orvos-beteg kapcesolatban, ami az orvosoktol kivételes
figyelmet ¢és tapintatot igényel. Az orvosi tevékenység tdbbnyire mdas orvosokkal és
szakdolgozokkal egyiitt, egyre inkdbb csoportmunkdban térténik. Mivel egy beteg
kezelésében tobbnyire t6bb ember, kilonbozé feladatmegosztdsban vesz részt. a gyogyitd
munkanak egyik alapja a kollegialitds. Az orvosi viselkedés szempontjai az orvostudomany
fejlédésével egyre sokrétiibbé valnak, mivel a csoportokban valé munka egymashoz vald
alkalmazkodast, egytittmiikddést, egyre specializaltabb feladatok végzésének osszehangolasat,
tovabba szamos esetben vezet6i feladatok ellatasat koveteli meg az orvostdl. A kollegialitas
ezért egyre fontosabb szakmai és etikai kritérium egy orvos magatartdsdban mind az
orvostarsadalom mads tagjai, mind a gyogyitasban vele egylitt dolgozd nem orvos végzetiségti
munkatdrsai vonatkozasaban.

Barmennyire kiilonb6zo jellegh feladatokat is kell az orvosi munka soran elvégezni, az orvosi
hivatas gyakorlasdnak kdzéppontjaban mindig a bizalom all. Egy adott nemzet, tdrsadalom
kulturalis hagyomanyai és szokésai is tiikrozdédnek azokban a bonyolult, soktényezds, gyakran
valtozd elvéarasokban, amelyekkel az orvos munkdja sordn szembekerill. A véltozasok
Osszefliggenek a tudomanyos haladéssal és tarsadalmi folyamatolkkal is. Az egészség fogalma
atalakult, és 0 kritérinmokkal béviilt, ami Osszefiigg az egészségben eltdltendd életévek
szamanak ndvekedésével a joléti tarsadalomban. A sziiletéskor varhaté emberi élettartam az
elmult két évszdzadban — nem utolsésorban az orvostudomany eredményei kévetkeztében —
kézel megkétszerezodott, és ezzel egyiitt emelkedett az emberek atlagos életkora is. A
tudomany fejlédése tovabbi véaltozasokat hozhat, amelyekhiez az orvosnak alkalmazkodnia
kell. Az internet haszndlatanak altaldnossa valasa a digitalis tArsadalomban példaul olyan
véaltozasokat idézett eld a kommunikaciéban és az orvosi munkavégzésben, amelyekre —
értheté modon — az orvostarsadalom sem volt felkésziilve, mégis kénytelen volt kivetni. Az
orvos mindennapi gyogyitd munkéja sordn egészségipari termékeket hasznal és rendel, igy
tevékenysége iizleti, kereskedelmi térben is zajlik. Mindezen valtozasok azt eredményezték,
hogy az orvosi szakima évezredes etikdja az elmult évtizedek sordn szamos 10j szemponttal
gazdagodott.

Az orvos kozfigyelmet ¢€lvez, és ez minden korban igy volt, ezért allasfoglalasai, véleményel
— kiilénbsen egészségligyli és ¢letvezetési kérdésekben — sokszor nagyobb hatasnak



masokéndl. Egészségnevel6. az éltudomanyok lekiizdését szolgaldé megnyilvanuldsai és
ezekkel kapcsolatos magatartasa irdnyado lehet az iratlan tarsadalmi normak alakitidsaban
komyezete — nem csak a betegel — szamara. Fellépésével, a nyilvanossdgban, a kdzdsségi
médidban t5rténd megjelenésével kiemelt figyelmet kelthet. munkavégzésébdl adddo specidlis
felkésziiltsége, ismeretanyaga, tudasa és tapasztalata révén embertarsait orientalhatja és
befolyasolhatja. Ez fontos meghatarozoja az orvos megkllonboztetett tarsadalmi
felelésségének, ami - kiildndsen természeti vagy tarsadalmi veszélyhelyzetek, példaul
jarvanyok, katasztrofdk idején — péidat add viselkedést tesz sziikségessé, €s ez mara etikai
kdvetelménnye is valt.

Az orvosi munka soran kévetendd szakmai és etikal szabdlyok és elvek szorosan
dsszefonddnak és egymastol nehezen szétvéalaszthatok. Az orvos kiilondsen hosszantarto
magasszintil elméleti és gyakorlati felkésziilés soran tudja csak elsajatitani foglalkozasa
végzésének bonyolult szabalyait, amelyek betartdsat rendkivil dsszetett, tébbszintl jogi
kérnyezet irja eld szamara.

1949-ben az Orvosok Vilagszovetsége elfogadta a vildgon jelenleg alkalmazott etikai
szabalyozasok alapjaul szolgald nemzetkdzi orvosetikai kédexet (World Medical Association,
The International Code of Medical Ethics), amelyet rendszeresen megujitanak, utoljara 2022-
ben. Magyarorszagon a 2011-ben elfogadott, majd legutobb 2022-ben modositott Magyar
Orvosi Kamara Etikai Kédexe jelent meg.

Az BEgészségtigyi Tudomanyos Tanacs (ETT) Orvosetikai Kodexe (a tovébbiakban: Kodex)
az orvosi magatartast meghatarozo, évezredek alatt felhalmozddott tudasbél és tapasztalatbol
kialakult etikai szempontokat foglalja §ssze. A Kodexben Osszegzett etikai elvek és szabalyok
kovetése — a foglalkozasi szabalyok és az orvosi munkat meghatarozé jogi eldirdsok betartasa,
betartatasa mellett — nélkiilozhetetlen az orvosi hivatas megfelel6é végzéséhez, az orvos helyes
hozzaallasahoz és viselkedéséhez.

A gyorsan valtozo vildag és jogi kdmyezet folyamatosan teremt 1j helyzeteket az
orvostarsadalom szamara. A Kodex egyrészt a magyar orvostarsadalom tapasztalataira,
hagyomanyaira, korabbi kodexére, valamint a nemzetkdzi szakirodalomra éplil, masreszt az 0j
szakmai és tarsadalmi kihivasokbol adédo feladatoknak vald etikai megfelelés kotelezettségét
is szolgalni kivanja. Az orvosbioldgiai kutatasokban részt vevg orvosok magatartisara az e
Kédexben foglaltak mellett a 2022-ben kiadott E77T Bioetikai Kodex (www.aecel.ett.hu)
szakmai-etikai szabédlyal, tovabba a Magyar Tudomdnyos Akadémia 2010-ben elfogadott
Tudomanyetikai Kédexének 4ltalanos tudomanyos kutatdsra vonatkozo szabdlyai iranyadok.




I. A Kodex hatalya

1.1 A Kddex személyi hatélya

A kédex hatdlya az egészségligyrél szold 1997. évi CLIV 140/B §. (1) bekezdésében
meghatarozott személyekre (tovabbiakban: orvos) terjed ki.

1.2 A Kddex targyi hatélya
A Kodex hatalya a Magyarorszag teriletén elkdvetett etikai vétségekre terjed ki.

Kiindulasi alapja, hogy az orvosok ismerik és betartjdk a tevékenységiikhoz sziikséges
ismeretekre éptilé foglalkozasi szabalyokat, valamint a munkdjukat és azok feltételeit.
korilmenyeit szabalyozd jogszabalyokat. A foglalkozasi és jogi szabalyok (igy példaul
munkajogi szabdlyok, egészségligyt szolgalati jogviszonnyal, egészségligyi ellatassal
kapcsolatos szabéalyok, adatvédelmi, fegyelmi, blintetd vagy szabalysértési ligyekre vonatkozo
jogszabalyok) megsértésének szankciondlasa jogszabalyokban meghatarozott modon és
jogszabalyokban kijeldlt szervek altal, nem etikai eljardsok keretében torténik. Etikai
eljarasok az iranyelvekben és jogszabalyokban nem definialt esetekben mertilhetnek fel.
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Minden orvosnak meg kell felelnie az altalanosan elvart etikai norméknak,
amelyeket egész életvitelében kovetnie kell. Ennek része, hogy az orvos a
maganéletében is tartsa be a tarsadalom {rott és iratlan normait, a koézerkdles
szabdlyait.

Az orvos munkdjanak jellegébdl addddan kiszolgdltatott emberekkel kertil szembe:
nem élhet vissza helyzetével, beosztasaval.

Az orvos munkaja soran sem betegeit, sem munkatarsait hatranyosan nem
Idilgnbdztethett meg semmilyen alapon.

Az orvos keriilje minden olyan tevékenység végzését, amely az orvosi hivatas
tekintélyét, az orvos iranti kézbizalmat veszélyeztetheti.

Az orvosi tevékenységet meghatdrozo hivatasrendi szabalyok dsszekapesolodnak
az orvosok fellépésére, viselkedésére vonatkozo tarsadalmi elvarasokkal,
szokasokkal. Minden orvostdl elvarhaté a munkdjabol adddéd kiilonféle tipusu
emberi kapcsolatokban az udvariassdg, a kulturdlt viselkedés, a hatarozott,
megnyugtato, empatikus magatartés.

Az orvos nem vehet részt olyan cselekményben, amely barki megalazasaval,
bantalmazasaval jar.

Az orvosi etika része, hogy az orvos alkalmazkodjon a hivatasa gyakorldsdhoz
sziikséges, folyamatosan megijulo feltételekhez. Szaktudisanak folyamatos szinten
tartdsa, allandé fejlesztése €s, ha sziikséges, 1) ismeretek elsajatitdsa az orvos
szamara etikai kdtelesseg is. Kiilondsen elvdrhato az orvostol, hogy szinten tartsa
az orvosi elsésegélynytjtashoz szitkséges ismereteit.

Az etikus orvosi magatartas része a szakmai ismeretek atadésa.

Az orvos sok ember szaméra példat mutaté személyiség, ezért vele szemben az
egeészségtudatos életmodra és életvitelre térekves etikai elvaras.

Az orvos a munkara vald alkalmassagat befolyasold barmely helyzetben, igy
példaul alkohol vagy drog hatdsa alatt, nem végezhet egészségiigyl tevékenységet,
és ez alol csak siirgds sziikség esete képezhet kivételt,

Ha az orvos munkavégzése sordn a munkaképességét érintd egészségligyl
rendellenességet észlel, koteles igénybe venni a megfeleld egészségiigyi ellatast.

Az orvosi etika része, hogy tarsadalmi vagy termeészeti veszélyhelyzetekben az
orvos részt vegyen a szitkségesse valo tébbletmunkéban.

Az orvos tartozkodjék az olyan magatartastol, amely mas orvos betege kezelésének
megszerzéset célozza.

Az orvos csak szakképesitését, tudomanyos mindsitését, aktudlis beosztasat
hasznéalhatja neévtablan, meédidban, hirdetésben, névjegyen, levélpapiron stb.
Nyugdijas orvos kordbbi beosztasdt a ,nyugdijas” / ,nyugalmazott” jelzével
hasznalhatja.

Etikailag kifogésolhatd, ha az orvos a mindennapi gyakorlatban olyan megszdlitast
var el vagy tir meg, amelyre aktualis beosztdsa, tudomdanyos mindsitése nem
jogositja fel.



3. Az orvos-beteg kapcsolat etikai vonatkozasai
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Az orvosok szemlélete a vildgrél nagyon eltérd lehet. a betegek ellatasaban azonban
semmilyen alapon nem tehetnek megkiilénbdztetést, és munkdjukat minden
betegilk szolgalatdban egyforman kell végeznitiik.

Az eredményes orvosi munka egyik alapfeltétele az egyilittmiksdd beteg. Az
orvosnak a szakmailag lehetséges mértékben figyelembe kell vennie, ha a betegnek
sajatos vallasi, vildgnézeti vagy erkOlcsi alapu kérésel vannak a kezeléssel
kapcsolatban.

Az orvosnak tiszteletben kell tartania a beteg Onrendelkezesi jogat.

Az orvos nem kényszeritheti szemelyes véleményét, vilagnézetét, vallasi, politikai
nézeteit a betegekre.

Az orvos-beteg talalkozasok sordn a beteg gyakran kerill kiszolgéltatott helyzetbe.
Az orvos nem sértheti a beteg ember1 méltdsagat, szemérem- és szégyenérzetét.

Az orvosnak tiszteletben kell tartania a beteg maganéletét.

szemeélykeént kell kezelnie és nem esetként.

Az orvosnak az egészségiigyt ellatds nyljtdsa soran az igazsdgossig, az azonos
banasmod, a hozzaférés egyenld esélyének elvét kell kdveinie.

Az orvos szakmai tevékenységével barmely egyéni haszon, személyes elényszerzés
szempontjai nem Utkdzhetnek Ez része az orvos szakmai fliggetlenségének. Az
esetleges Osszeferhetetlenség tényét kézolnie kell.

Az orvos koteles a tbéle elviarhatd moddon betege fajdalmat, félelemérzését
csokkenteni.

Ha az orvos nem rendelkezik a megfeleld szakmai kepességekkel vagy sziikséges
feltételekkel ahhoz, hogy elvallalja, folytassa a beteg kezelését, akkor errdl
tajékoztatma kell a beteget, tovdabba a megfeleld intézményhez, orvoshoz kell 6t
Irdnyitania.

A beteg magatartasanak értékelésekor az orvosnak figyelembe kell vennie a
betegség természetét és a beteg szenvedései okozta érzékenyebb lelkidllapotot,
valamint az egyedi eset sajatos kériilményeit is.

Az orvosnak a beteg kérése ellenére 1s meg kell tagadnia olyan kezelés elvégzését,
amelyet jogszabaly tilt.

Az orvosnak a beteg kérése ellenére is meg kell tagadnia olyan kezeles elvégzését,
amellyel szakmai okokbol nem ért egyet.

Etikailag kifogasolhatd, ha az orvos csupan oktatisi célbdl végez invaziv
vizsgalatot a betegen.

Az orvosetikdval dsszeegyeztethetetlen, ha az orvos a betegevel olyan kdzvetlen
vagy kozvetett kereskedelmi kapcsolatot létesit, ami a beteget kiszolgaltatoit
helyzetbe hozza, illetve az orvos szakmai elfogulatlansagat befolyasolhatja.

Stuirgds szilkség és torvényi kotelezettség kivételével, az orvos visszautasithatja
vagy megszakithatja egy beteg kezelését, ha a beteg az orvos altal javasolt
kezeléseket nem tartja be annak ellenére sem, hogy orvosa megfelelden
elmagyarazza a betegsége jelleget, az altala javasolt kezelés varhatdé hatasat, vagy
ha a beteg a betegségével, annak esetleg mds orvos altal is folytatott kezelésével
kapcsolatos informacidkrdl a kezeld orvost nem tajékoztatja.
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Az orvosnak ugy kell targyszertien felvilagositania betegét annak allapotardl, hogy
mindekdzben erdt kell mutatnia, és szlikség esetén vigaszt is kell nylijtania.

Az egészségiigyi elldtds nyljtdsa sordn a tajékoztatdson alapuld beleegyezés
elvének ugy kell érvényesiilnie, hogy a beteg a megértett informaciok birtokaban
hozhassa meg dontését.

Az orvosnak kotelessége a beteget a betegségével, allapotdval kapcsolatos
tényekrdl, adatokrél tajékoztatni a jogszabalyokban el6irt modon. Ha egy beteget
tobb orvos kezel, ezt a beteg tajékoztatasanal figyelembe kell venni.

A tajékoztatas legyen a valdsagnak megfelelG. targyilagos é€s Oszinte. Az orvos
torekedjék arra, hogy a t4jékoztatds a betegben ne valtson ki kéros hatédst, és
lehetdség szerint ne renditse meg a kezelésbe vetett bizalmat.

A tijékoztatas soran az orvos nem tintetheti fel a betegséget a valdsiagnal
sulyosabbnak, de nem igérhet olyan eredményt sem, amelyre az orvostudomany
adott alldsa szerint a beteg nem szamithat. Etikailag kifogasolhatd, ha az orvos a
betegben hamis 1lltziot kelt a kezelés javaslataval.

A tajékoztatasnal az orvos legyen figyelemmel a beteg személyiségére,
tlir6képessegére, a beteg allapotara és egyeb koriilmeényeire.

Sulyos vagy gydgyithatatlan betegségek esetén kivanatos az ugynevezett fokozatos
tajékoztatas, ami a beteg érdekét szolgalja.

A tdjékoztatast csak olyan orvos adhatja, illetve a beleegyezés csak olyan orvos
jelenlétében tehetd meg érvényesen, aki kelld képzetiséggel és tapasztalattal
rendelkezik ahhoz, hogy megfelelé modon felvildgositast adjon a kezelés lényegét,
a kezeléssel elérhetd elénydket, kockazatokat és az esetleges alternativakat illetben.
A beteget a kezelésbe vald beleegyezése eldtt, a kezelés alatt és utan is megfeleléen
tajékoztatni  kell. E kotelezettségbe beletartozik az elére nem  lathato
kovetkezményekrél, az esetleges nem kivanatos mellékhatasokrol, illetve az ellatas
soran bekovetkezett tévedésekrél, elkdvetett hibakrol sz6lo tajékoztatas is.

Ha az orvosban felmeriil annak gyanuja, hogy a beteg a megfeleléen végzett
tajékoztatast nem értette meg, akkor kémie kell a beteg hozzajarulasat ahhoz, hogy
mas -~ erre jogosult — személyt tajckoztathasson. Ez az eljaras kiiléndsen ajanlott a
komoly kockazatokat rejtd, illetve a beteg allapotat jelentGsen érintd kezelések
esetén.

Az orvosnak édltaldban ki kell kémie a beteg hozzéjaruldsat fizikalis vizsgalat
végzése elbtt, €s az intimitdst sértd vizsgalatok sziikségességehez kilon is
magyarazatot kell fliznie. A betegnek kortdl és nemtdl fliggetleniil fel kell ajanlan,
hogy az altala megjel6lt kisérd is jelen lehet a vizsgalaton.

A tajékoztatas soran kilénos gondot kell forditani az érzékeny betegesoportok, igy
kiilonosen a gyermekek, iddsek, pszichiatriai betegek, korlatozott beldtast
képességgel rendelkezdk és a fenyegetd magatartasu betegek tdjekoztatasara.

Ha az orvos harmadik fél — akar személy vagy intézmény — nevében jar el, errdl is
tajekoztatnia kell a beteget.

E16 donoros szervatilltetés elékészitése soran az orvosnak tartézkodnia kell olyan
megnyilatkozdsoktol, amelyek a tervezett donorban a szervadas kényszercnek
érzetét kelthetik. Ha a donor a szandékat megvéltoztatja, akkor az orvos térekedjen



olyan megoldas biztositasara, hogy a donor a szervadastdl erkdlesi veszteség nélkul
elalihasson.

Az etikus tdjékoztatds az egylttmiikddd betegmagatartds eldsegitését is szolgalja:
az orvos-beteg talalkozasok alkalmaval a beteg kapja meg a tdjékoztatdst a
megelozés, a lehetséges szlrovizsgalatok. esetleges védboltasok aktualis

lehetdségeirdl is.



5. Etikus orvosi magatartas — sziiletés

5.1

L
(W8]

Lh
+

Az etikus orvosi magatartds az emberi életet, a lehetdségek szerinti optimalis
létfeltételek kozbtti életet szolgalja, megtartva annak méltosagat és tiszteletét.

A fogamzas irreverzibilis gatlasanak elvégzése elétt a beteget fel kell vildgositani.
hogy a beavatkozds végleges medddséget okoz. Minden orvos joga. hogy
lelkiismereti okbol elzarkdzzék a végleges miivi meddévé tétel végzésétdl, vagy az
abban vald részvételtd]l. Munkahelyén ezért hatranyos megkiilénboztetés nem
érheti.

A nem orvosi javallati mivi abortusz esetén az orvos etikal kételessége, hogy a
sziiletend6 gyermek megtartdsa érdekében érveljen.

Minden orvos joga, hogy lelkiismereti okbol — a vérandds nd életét mentd
beavatkozas kivételével ~ elzarkozzék az abortusz végzesétdl, illetve az abban vald
kozremikodéstol. Hatranyos megkiilonbdztetés emiatt nem érheti.

Az asszisztalt reprodukeios technikak alkalmazasakor etikai kivetelmény térekedni
arra, hogy az utodvéllaldsban részt vevok azonos feleldsséggel vegyenek részt.
Kiilonds tekintettel kell lenni a sziiletendd gyermek érdekeire. A gyermekvallalas
tamogatasa mellett a kezeldorvosnak ligyelnie kell a paciensek emberi méltosagara,
érzelmi, lelki igényeire.

Az ivarsejtdonorok orvosi, genetikai sziirésére vonatkozd szakmai eljardsrend
megalkotasa etikai szempontok figyelembevételét 1s 1igényli.

Etikailag nem elfogadhatd az ivarsejtek vagy embriok genetikai allomanyanak
manipuldlasa valamilyen elénydsnek vélt egészségi, testi-szellemi jellemvonas
kialakitasara, az utéd nemének megvaltoztatasira, tovabba az ivarsejtek vagy
embriok szelektalasa az utéd nemének megvalasztasa céljabol (kivéve, ha a cél
nemhez kétott sulyos, gyogyithatatlan betegseg 6roklodésének megakadalyozasa).



6. A genetikai vizsgilatok etikdja

6.1.

0.4.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

6.11.

6.12.

Genetikat vizsgalatok, beavatkozasok — az orvos ezekben valo részvétele — csak
ay6gyito. terapias és/vagy megelézd célu tevékenységek lehetnek, nem vezethetnek
genetikai adottsagokon alapuld megkiilonbéztetésre.

A humangenetikai adatok az egyén killénleges adataként kezelendOk — ezek
velesziletettek, az élet sordn nem valtoznak, és az egyén mintdjabdl nyert
informacié t6bb személyre, a csaladdtagokra, bizonyos esetekben egy egész
csoportra 1s vetiil.

Minden er6feszitést meg kell tenni annak érdekében. hogy a huméngenetikai
adatokat ne lehessen olyan célokbdl hasznalni, amelyek diszkriminativak, vagy
amelyek valamilyen moédon az egyén, a csaldd vagy a csoport meghélyegzeséhez
vezetnek.

Etikai kévetelmény is, hogy a genetikai vizsgélati célbdl torténd mintavétel eldtt az
érintett egyént részletes, nem iranyftott, kulturdlisan adaptalt genetikai
tanicsadasban kell részesitent.

Etikai kévetelmény, hogy a humangenetikai adatok és bioldgiai mintdk vételehez,
gvljtéséhez, tarolasahoz, ezek késobbi feldolgozasahoz, felhasznalasdhoz a mintat
add személy elGzetes, szabad, tdjékozott és félreérthetetlen, befolyasolas nélkili
beleegyezését kell kérni.

Etikai kévetelmény a beleegyezéskor térténd t4jékoztatdskor annak jelzése, hogy az
érintett szemelynek joga van elddnteni: kivanja-e vagy sem, hogy tajekoztassak az
eredményekrdl. Az a jog, hogy az egyén ne kapjon tajékoztatast, ahol sziikseges,
kiterjeszthetd azokra a hozzatartozokra is, akiket az eredmények érinthetnek.

Etikai kdvetelmeny, hogy a genetikai minték feldolgozasanak teljes folyamataban
biztositani kell, hogy az érintett személy visszavonhatja beleegyezését. A
beleegyezés visszavonasa esetén a minta, az adatok tovabbi sorsat illetden az
érintett személy dontése alapjan kell eljarni.

Etikailag kifogdsolhaté a huméangenetikai adatok felfedése vagy bioldgiai mintak
elérhetéve tétele beazonosithatd személyhez kapesolhatd formédban harmadik
személy, kiilléndsen munkaaddk, biztositasi tarsasdgok, oktatasi intézmények vag
a csalad szamara, kivéve, ha erre térvény felhatalmazast ad.

Etikailag kifogasolhato a sajat genetikai adatokhoz vald hozzaférés lehetéségének
megtagaddsa, kivéve, ha e hozzaférést az adott orszag torvényei kizegészségiigyi,
kdzbiztonsagi vagy nemzetbiztonsagi érdekek miatt korlatozza.

A prenatdlis diagnosztika ¢s terdpia csak az anya és a magzat egészségét vagy
oyogyuldsat szolgalhatja; ettdl eltéré céllal vegzett ilyen beavatkozds etikailag
kifogasolhato.

Etikailag kifogasolhatd azt a latszatot kelteni, hogy a magzati karosodas
automatikusan indokoltta teszi a terhesség megszakitasat.

Etikailag kifogasolhatdé, ha a prenatdlis diagnosztika kizardlag a nem
meghatarozasat és ennek alapjan a terhesség megszakitasat szolgalja, kivéve a
nemhez kotétt silyos betegségek eseteit.
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7. Etikus orvosi magatartas — életvégi allapotok

7.1.

7.4.

7.6.

Az etikus orvos tudomasul veszi, hogy az emberi élet véges, es tevékenységével az
életiik végéhez elérkez6 emberek helyzetének megkdnnyitésére is torekszik.

Az orvos gyogyitasra és a beteg szenvedésének enyhitésére tett eskit és kapott
felhatalmazast, és nem arra, hogy madas ember életét kioltsa. Az orvos nem
segédkezhet ongyilkossagban és nem segitheti betegét a halalba, még a beteg kérése
vagy felhatalmazasa esetén sem.

Az orvostudomany mindenkori allasa szerint gydgyithatatlan, terminalis allapota
beteg ellatasara indokolt a palliativ termindlis medicina eszkdzrendszerének
alkalmazasa, a végsO allapotba jutott beteg testi és lelki szenvedéseinek
csdkkentése.

A terminalis palliativ medicina csak a beteg vagy tdrvényes képviseldje — lehetéség
szerint irasbeli — beleegyezésével alkalmazhatd, melynek sordn az etikai
kovetelmények szerint tevékenykedd orvos alapos mérlegelés utdn javasolja az
eredménytelennek itélt gydgymod mellézését, és alkalmazza azt az ellatast, amely
biztositja a szlikséges apolast, a komfortot, a tiineti kezelést és a lelki segitséget.
Nem etikatlan, ha olyan életfenntartd kezelés marad el, amelyet a beteg kelld
felvilagositas utan — a jogszabalyokban rogzitett feltételek mellett — visszautasitott,
mert igy a halal a betegség termeészetes lefolyasa kovetkeztében jon létre.

Nem etikatlan, ha a betegség végstadiumaba jutott szenvedd betegnek az orvos a
legkisebb, de hatékony dozist kabitoszert adja, és a szenvedés fokozddasa esetén a
dozist fokozatosan ndveli, mert az orvos kételessége a szenvedés enyhitése.
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8. Az orvos kollegiilis kapcsolatainak etikaja

3.1.

8.2.

8.4.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

8.11.

Az orvosnak minden megnyilvanulasaval segitenie kell az orvostarsai és
valamennyi kollégdja irdnti megbecsiilést és az orvosi tevékenység iranti bizalmat.
Etikailag nem kifogasolhatd, ha az orvos konstruktiv szandékkal szakmai
tanacskozasokon kritikair észrevételt tesz kollégdja szakmai vagy tudomanyos
munkéjara, de ennek soran is tiszteletben kell tartania kollégai személyiségi jogait
¢s emberi méltésagat, valamint tekintettel kell lennie a j6 kollegidlis viszony
fenntartdsara is.

Az orvos mds orvos képzettségét, orvosi tevékenységét (alkalmazott vizsgélati
modszereit, a korismére vonatkozd megallapitdsait, gyogyitd eljarasat. mitéti
készségét stb.) vagy magatartdsdt ne birdlja beteg vagy hozzétartozo elétt. ne
tegven kifogasold. lekicsinylé, elimarasztald vagy hitelrontd kijelentéseket.

Ha az orvos azt észleli, hogy munkatarsa alkalmatlan allapotban vesz reszt a
betegek kezelésében, koteles munkatdrsanak a megfeleld orvosi segitséget megadni
és felszolitani 6t az egészségligyi tevékenység abbahagyasara. Ha a munkatérs a
felszolitasnak nem tesz eleget, az észleld orvos koételes ezt a tényt haladéktalanul
jelezni az illetékes munkahelyi vezetdnek. illetve mas intézkedésre jogosult és arra
kdteles személynek.

A beteg kezelése sordn a mas orvos altal rendelt gydgyszerek felirasat, adagolasat
az orvos meérlegelheti €s modosithatja. Etikailag kifogasolhatd azonban, ha ezt
olyan moédon teszi, hogy ezzel egy intézmény vagy kolléga szakmai tekintelyét
csorbitja.

Ugyeletben vagy helyettesités esetén az orvos a kezeldorvos szempontjai szerint
Jérjon el; csak a betegség miatt aktualisan szlikséges valtoztatdsokat eszkdzoljom.
Ezekrol adjon targyszerl felvilagositast a beteg vagy hozzatartozdja kérésére.
Etikailag kifogasolhatd, ha az orvos mas orvos személyét, tevékenységét akéar
irasbhan, akar szoban talzoé médon dicséri, reklamozza.

Ha az orvostdl referenciat kémek egy masik orvosrdl, a tajékoztatast targyilagosan,
elfogultsagtdl mentesen kell megadni, és az kizdrélag a masik orvos szaktudasaval
kapcsolatos informaciokra szoritkozhat. Etikailag kifogasolhatdé minden olyan
alaptalan és bizonyithatatlan informacio kdézlése, amely alkalmas arra, hogy
kézvetlenill vagy kozvetve rontsa a masik orvos johirmevet, illetve megingassa a
belé vetett bizalmat.

Ha az orvos mas, vele egylittmitk6dd orvos tevékenységében szakmai hibat észlel,
kételes erre az érintett orvos figyelimét felhivni. A véleményeltérést az érintettek
kotelesek elsésorban egymds kozott tisztazni. Szilkség esetén — kiillondsen, ha az
észlelt hiba a beteg életét veszélyeztetheti vagy allapotat stlyosbithatja — ki kell
kémi a szakmai felettes, illetve konziliarius véleményét, ennek akadadlyozottséga
vagy az egyeztetes eredménytelensége esetén pedig jelenteru kell az esetet az
egészségligyr hatosagnak 1s. Ez a rendelkezés nem akadalyozza azt, hogy a beteg
megkeresésére az orvos véleményt adjon a kezelésrol.

Mas orvos szaktudasanak, tevékenységének, képességeinek, magatartdsanak
konkrét esettdl fiiggetlen, altaldnos birdlata etikailag kifogasolhato, kiléndsen
akkor, ha a biralat beteg kezelésének atvetelét célozza vagy eredményezi.

Etikailag kifogasolhaté a beteg allapotarol és kezelésérdl sz6ld szakmai vitat a
beteg vagy kiviilallo laikus jelenléteben folytatni.
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Etikailag kifogasolhatd. ha az orvos a masik orvosnak eldnyt ajanl a beteg
kildéseéért, torténjek ez akar diagnosztikus, akdr terapias céllal.

Etikailag kifogasolhato, ha az orvos egy masik orvos egzisztenciajat veszélyezteti,
allasat, praxisat, betegeit tisztességtelen modon igyekszik megszerezni.

Az orvos nem fogadhat el kdzvetitési dijat, illetve barmilyen mads anyagi vagy
személyes elonyt akdr masik orvostol, akar mas személytdl vagy szervezettdl,
illetve senkinek nem ajanlhat kozvetitési dijat a beteg konzultaciéra vagy kezelésre
utaldsa fejében.
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9. Az orvos tizleti, kereskedelmi kapcsolatainak etikai vonatkozasai

9.1.

9.6.
9.7.

9.8.

9.9.

Az orvos és a gydgyszerész kdzétti kapesolat nem iranyulhat haszonszerzésre. igy a
forgalom névelésére sem.

Orvoslatogatd  altal  ajanlott  gyégyszerrdl az orvos csak tudomanyosan
megalapozott, statisztikai adatokkal is alatamasztott tdjékoztatast fogadhat el, a
forras megjeldlésével.

Az orvoslatogaté fogadasara olyan idépontban keriiljén sor, amely nem zavarja a
betegellatast,

Az orvos nem fogadhat el ajandékot, anyagi elényt gyogyszer, egészség javitasara
szolgald termék felirdsa, hasznalata vagy betegeknek vald ajanlésa fejében.

Az orvos gyodgyszerekkel kapcsolatos tajékoztatdsa nem irdnyulhat egy adott
gyogyszer fogyasztasanak novelésere.

Az orvos az altala kezelt betegek részére nem reklamozhat gydgyszert.

Etikai vétséget kdvet el az az orvos, aki népszerisit altala nem ismert hatast
gyogymaodot.

Ha az orvos olyan szolgaltatohoz utalja betegét kezelésre, egészsegligyi vagy egyéb
szolgaltatasok igénybevételére, amelyben anyagilag vagy személyesen érdekelt, ¢
tényrdl koteles a beteget 1s tajékoztatni.

Gyogyszer, gyogyaszati eszkiz rendelésekor az orvosnak figyelembe kell vennie a
rendelt termeék arat és a beteg anyagi lehetéségeit, a szakmai szempontok mellett.
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10. Az orvos egészségvédelmi, ismeretterjeszté tevékenységének, nyilvidnossig elotti
megnyilatkozasainak etikai vonatkozasai

10.1.

10.

=

10.4.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.

10.11.
10.12.

Etikailag elvarhaté az orvostdl, hogy ismerje és tamogassa az altalanos
egészsegvédelem, a prevencio kilonféle lehetdségeit, és ez nem szoritkozhat a
kdzvetlen szakteriiletére.

Etikailag kifogasolhaté magatartas, ha az orvos barmilyen mddon részt vesz olyan
gyogyitassal  Gsszefliggd ismeretek terjesztésében. hirdetésében. amelyek
tudomanyosan nem bizonyitottak.

Etikailag kifogasolhaté olyan altudomanyos, de tudoméanyosan bizonyitotinak
bedllitott ismeretek terjesztésében vald barmilyen részvétel, amelyek alkalmasak
arra, hogy a betegeket megtévesszék, és rontsak az egylittimiikddd betegmagatartas
esélyeit.

Az orvos nem létesithet szakmai kapcsolatot olyan személlyel, aki tudomanyosan
nem kellden megalapozoit alternativ gydgymodot kindl, és ehhez igényli az orvosi
diploma fedezetét.

Etikailag kifogasolhatd az orvos barmilyen részvétele nem bizonyitott
gyogymodok, diagnosztikai eljarasok terjesztésében, reklamozasaban.

Etikailag kifogasolhatdé az orvos bérmilyen részvétele a bizonyitott, elfogadott
preventiv, és gydegyitd eljarasok iranti bizalom megingatasaban, lejaratasaban.
Etikailag kifogasolhatd betegségek gyogyitdsanak 11lazidjat kelteni, megalapozatlan
elvardsokat ébreszteni tudomanyosan nem bizonyitott gyogymodok esetében, a
nyilvanossdg barmely formajaban, beleértve a kozbsségi médiat 1s.

Ha egy gyogyitassal 6sszefiiggd tigyben felmeriil az etikai vétség gyanyja, esetleg
folyamatban is van az erre vonatkozd vizsgélat, akkor az tigyben érintett orvos
magatartasarol, tevékenységérdl, hibdirdl stb. a vizsgalat lezarasa eldtt orvos nem
nyilatkozhat, és a konkrét ligvet érintéen nem mondhat nyilvdnosan véleményt.
Etikailag kifogasolhaté a jarvanyligyi szabdlyok betartdsa ellen irdnyuld
magatartas.

Etikailag kifogasolhatd a hatésagilag engedélyezett védboltasok elutasitdsanak
tAmogatasa, az ilyen magatartast ersité megnyilvanulas.

Az orvos nem adhatja el személyes véleményét egy testillet allasfoglalasaként.
Etikailag kifogasolhatd és az orvosi tekintéllyel, az orvosok irdntt bizalommal vald
visszaélésnek mindsil, ha az orvos dltudomanyos nézeteket tamogat a nyilvanossag
barmely formajaban, beleértve a kdzosségi médiafeliileteket is.
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