ORVOSETIKAI KODEX

szakmai-etikai szabalyzat

PreambBUulUM ... 2
1. A KOdeX hatalya .......c.cooooiiiiiii 4
2. Az etikus orvosi MAGAtATTAS ............oooiviiiiiii i 5
3. Az orvos-beteg kapcsolat etikai vonatkozasai ..................ccococvviiiii 6
4. A beteg tAJEKOZEATASA .............oooviiiiiiie 7
5. Etikus orvosi magatartas — SZUIEtés .................coooiiiiiiiiii 9
6. A genetikai vizsgalatok etikaja................cccoooiiiiiiiii 10
7. Etikus orvosi magatartas — életvégi allapotok ................cocoooveiiiiiiiiii, 11
8. Az orvos kollegialis kapcsolatainak etikdja .................c.ccooooiiiiiii 12
9. Az orvos iizleti, kereskedelmi kapcsolatainak etikai vonatkozasai .......................... 14

10. Az orvos egészségvédelmi, ismeretterjesztd tevékenységének, nyilvanossag
elotti megnyilatkozasainak etikai vonatkozasai ...............cccooceveviiiiciiiiinnieeen, 15



Preambulum

Az orvosi hivatds gyakorlasdnak célja az emberek életének, egészségének és jollétének
megorzése, védelme, helyreallitaisa. Masokhoz hasonléan az orvos is a foglalkozas
gyakorlasanak szakmai és jogi szabalyai szerint végzi munkajat, azonban ezeken tilmenden
tevékenységét, viselkedését és magatartasat etikai vonatkozasok is alapvetéen meghatarozzak.
A hippokratészi etikai eszmerendszer életelv, amit az orvos 6nként fogad el. Ezért valamennyi
tevékenységének legmagasabb erkolcsi mércéje az orvosi eskii. Az orvosnak semmilyen mas
jellegii elkotelezettsége nem irhatja feliil az abban vallaltakat, nem cselekedhet eskiijével, és az
abban foglalt etikai normakkal ellentétesen.

Az etikus orvosi hivatasgyakorlasnak szamos Osszetevije van, amelyek évezredes
hagyomanyokon és értékrenden alapulnak. Az orvosi tevékenység alapja a beteg emberek
gyogyitasa. Minden etikai kodex a ,,Salus aegroti suprema lex esto” (A beteg tidve legyen a
legfébb torvény) elvének megfogalmazasaval kezdddik. Az etikus orvosi magatartas alapja
csak ez lehet. A beteg ember kiszolgaltatott helyzetbe keriil, segitségre szorul. Ez kiilonlegessé
teszi az orvos helyzetét az orvos-beteg kapcsolatban, ami az orvosoktol kivételes figyelmet és
tapintatot igényel. Az orvosi tevékenység tobbnyire mas orvosokkal és szakdolgozokkal egyiitt,
egyre inkdbb csoportmunkaban torténik. Mivel egy beteg kezelésében tobbnyire tobb ember,
kiilonb6z6 feladatmegosztasban vesz részt, a gydgyitd munkanak egyik alapja a kollegialitas.
Az orvosi viselkedés szempontjai az orvostudomany fejlodésével egyre sokrétiibbé valnak,
mivel a csoportokban valé munka egymashoz valé alkalmazkodast, egyiittmiikodést, egyre
specializaltabb feladatok végzésének Osszehangolasat, tovabbd szdmos esetben vezetdi
feladatok ellatasat koveteli meg az orvostol. A kollegialitds ezért egyre fontosabb szakmai és
etikai kritérium egy orvos magatartdsdban mind az orvostdrsadalom mas tagjai, mind a
gyogyitasban vele egyiitt dolgoz6 nem orvos végzettségli munkatéarsai vonatkozasaban.

Barmennyire kiilonbozo jelleghi feladatokat is kell az orvosi munka soran elvégezni, az orvosi
hivatas gyakorlasdnak kozéppontjaban mindig a bizalom all. Egy adott nemzet, tarsadalom
kulturalis hagyomanyai és szokasai is tiikkroz6dnek azokban a bonyolult, soktényezds, gyakran
valtozé elvarasokban, amelyekkel az orvos munkaja soran szembekeriil. A valtozasok
Osszefliggenek a tudomanyos haladassal €s tarsadalmi folyamatokkal is. Az egészség fogalma
atalakult, és uj kritériumokkal bdviilt, ami Osszefiigg az egészségben eltoltendd életévek
szdmanak novekedésével a joléti tarsadalomban. A sziiletéskor varhatdo emberi ¢€lettartam az
elmult két évszazadban — nem utolsésorban az orvostudomany eredményei kovetkeztében —
kozel megkétszerezddott, €s ezzel egyiitt emelkedett az emberek atlagos ¢letkora is. A
tudomany fejlddése tovabbi valtozasokat hozhat, amelyekhez az orvosnak alkalmazkodnia kell.
Az internet hasznalatanak altalanossa valasa a digitalis tarsadalomban példaul olyan
valtozasokat idézett el6 a kommunikacioban és az orvosi munkavégzésben, amelyekre — érthetd
moddon — az orvostarsadalom sem volt felkésziilve, mégis kénytelen volt kovetni. Az orvos
mindennapi gyogyitd munkdja soran egészségipari termékeket hasznal és rendel, igy
tevékenysége tizleti, kereskedelmi térben is zajlik. Mindezen valtozasok azt eredményezték,
hogy az orvosi szakma évezredes etikdja az elmult évtizedek soran szamos 0j szemponttal
gazdagodott.

Az orvos kozfigyelmet élvez, és ez minden korban igy volt, ezért allasfoglalasai, véleményei —
kiilonosen egészségiigyi €s életvezetési kérdésekben — sokszor nagyobb hatastiak masokénal.
Egészségneveld, az altudomanyok lekiizdését szolgaldé megnyilvanulasai és ezekkel



kapcsolatos magatartasa iranyado lehet az iratlan tarsadalmi normak alakitasaban koérnyezete —
nem csak a betegei — szamara. Fellépésével, a nyilvanossagban, a k6zosségi médiaban torténd
megjelenésével kiemelt figyelmet kelthet, munkavégzésébol adodo specialis felkésziiltsége,
ismeretanyaga, tudasa és tapasztalata révén embertarsait orientalhatja és befolyasolhatja. Ez
fontos meghatarozoja az orvos megkiilonboztetett tarsadalmi feleldsségének, ami — kiilondsen
természeti vagy tarsadalmi veszélyhelyzetek, példaul jarvanyok, katasztrofak idején — példat
ado viselkedést tesz sziikségessé, és ez mara etikai kdvetelménnyé¢ is valt.

Az orvosi munka soran kovetendé szakmai és etikai szabalyok és elvek szorosan 6sszefonddnak
¢s egymastol nehezen szétvalaszthatok. Az orvos kiillonosen hosszantartd magasszintli elméleti
¢és gyakorlati felkésziilés soran tudja csak elsajatitani foglalkozasa végzésének bonyolult
szabalyait, amelyek betartasat rendkiviil 6sszetett, tobbszintli jogi kornyezet irja elé szamara.

1949-ben az Orvosok Vilagszovetsége elfogadta a vilagon jelenleg alkalmazott etikai
szabalyozasok alapjaul szolgaldo nemzetkozi orvosetikai kodexet (World Medical Association,
The International Code of Medical Ethics), amelyet rendszeresen megujitanak, utoljara 2022-
ben. Magyarorszagon a 2011-ben elfogadott, majd legutobb 2022-ben moédositott Magyar
Orvosi Kamara Etikai Kodexe jelent meg.

Az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs (ETT) Orvosetikai Kodexe (a tovabbiakban: Kodex) az
orvosi magatartast meghataroz6, évezredek alatt felhalmozodott tudasbol és tapasztalatbol
kialakult etikai szempontokat foglalja 6ssze. A Kodexben Gsszegzett etikai elvek és szabalyok
kovetése — a foglalkozasi szabalyok és az orvosi munkat meghatarozé jogi eldirasok betartdsa,
betartatasa mellett — nélkiilozhetetlen az orvosi hivatas megfelel6 végzéséhez, az orvos helyes
hozzaallasahoz és viselkedéséhez.

A gyorsan valtozd vildg és jogi kornyezet folyamatosan teremt 1) helyzeteket az
orvostarsadalom szamara. A Kodex egyrészt a magyar orvostirsadalom tapasztalataira,
hagyomanyaira, korabbi kodexére, valamint a nemzetkozi szakirodalomra épiil, mésrészt az j
szakmai €s tarsadalmi kihivasokbdl adodo feladatoknak vald etikai megfelelés kotelezettségét
is szolgalni kivanja. Az orvosbiologiai kutatasokban részt vevd orvosok magatartasara az e
Kodexben foglaltak mellett a 2022-ben kiadott ETT Bioetikai Kodex (www.aeek.ett.hu)
szakmai-etikai szabalyai, tovabba a Magyar Tudomdnyos Akadémia 2010-ben elfogadott
Tudomanyetikai Kodexének altalanos tudomanyos kutatasra vonatkozo szabalyai iranyadok.



http://www.aeek.ett.hu/

1. A Kddex hatilya

1.1 A Kodex személyi hatalya

A koédex hatalya az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV 140/B §. (1) bekezdésében
meghatarozott személyekre (tovabbiakban: orvos) terjed ki.

1.2 A Kodex teriileti és targyi hatalya
A Kodex hatalya a Magyarorszag teriiletén elkovetett etikai vétségekre terjed Ki.

Kiindulasi alapja, hogy az orvosok ismerik és betartjdk a tevékenységiikhoz sziikséges
ismeretekre épiilé foglalkozéasi szabalyokat, valamint a munkajukat és azok feltételeit,
koriilményeit szabalyozd jogszabalyokat. A foglalkozasi és jogi szabalyok (igy példaul
munkajogi szabalyok, egészségiigyi szolgalati jogviszonnyal, egészségiigyi -ellatassal
kapcsolatos szabalyok, adatvédelmi, fegyelmi, biintetd vagy szabalysértési tigyekre vonatkozo
jogszabalyok) megsértésének szankciondldsa jogszabalyokban meghatiarozott mddon és
jogszabalyokban kijelolt szervek altal, nem etikai eljarasok keretében torténik. Etikai eljarasok
az iranyelvekben ¢és jogszabalyokban nem definialt esetekben meriilhetnek fel.



2. Az etikus orvosi magatartas

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.
2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

2.13.

Az orvos munkajanak jellegébdl adodoan kiszolgaltatott emberekkel Kkertil
kapcsolatba; nem élhet vissza helyzetével, beosztasaval.

Az orvos munkédja soran betegeivel, azoknak a hozzatartozoival, képviseldivel €s
munkatarsaival szemben kiilonbségtétel nélkiil jar el.

Az orvos keriilje minden olyan tevékenység végzését, amely az orvosi hivatas
tekintélyét, az orvos iranti kozbizalmat veszélyeztetheti.

Az orvosi tevékenységet meghataroz6 hivatasrendi szabalyok 6sszekapcsolddnak az
orvosok fellépésére, viselkedésére vonatkozo tarsadalmi elvarasokkal, szokasokkal.
Minden orvostdl elvarhaté a munkajabol adodo kiilonféle tipusu emberi
kapcsolatokban az udvariassag, a kulturalt viselkedés, a hatarozott, megnyugtato,
empatikus magatartas.

Az orvos nem vehet részt olyan cselekményben, amely barki megaldzasaval,
bantalmazasaval jar.

Az orvosi etika része, hogy az orvos alkalmazkodjon a hivatdsa gyakorldsdhoz
sziikséges, folyamatosan megujuld feltételekhez. Szaktudasanak folyamatos szinten
tartasa, allandé fejlesztése és, ha sziikséges, 0j ismeretek elsajatitasa az orvos
szamara etikai kotelesség is. Kiilonosen elvarhatd az orvostol, hogy szinten tartsa az
orvosi els6segélynyujtashoz sziikséges ismereteit.

Az etikus orvosi magatartas része a szakmai ismeretek atadasa.

Az orvos a munkara val6 alkalmassagat befolyasold barmely helyzetben, igy példaul
alkohol vagy drog hatasa alatt, nem végezhet egészségiigyi tevékenységet, és ez alol
csak siirgds sziikség esete képezhet kivételt.

Ha az orvos munkavégzése sordn a munkaképességét érintd egészségiigyi
rendellenességet észlel, koteles igénybe venni a megfeleld egészségiigyi ellatast.

Az orvosi etika része, hogy tarsadalmi, egészségiigyi, természeti valsag-/vagy
veszélyhelyzetekben az orvos részt vegyen a sziikségessé valo tobbletmunkaban.
Az orvos tartozkodjék az olyan magatartastol, amely mas orvos betege kezelésének
megszerzeését célozza.

Az orvos csak szakképesitését, tudomdnyos mindsitését, aktudlis beosztasat
hasznalhatja névtablan, médiaban, hirdetésben, névjegyen, levélpapiron stb.
Nyugdijas orvos korabbi beosztasat a ,,nyugdijas” / ,,nyugalmazott” jelzével
hasznalhatja.

Etikailag kifogasolhatd, ha az orvos a mindennapi gyakorlatban olyan megszolitast
var el vagy tir meg, amelyre aktualis beosztasa, tudoméanyos mindsitése nem
jogositja fel.



3. Az orvos-beteg kapcsolat etikai vonatkozasai

3.1.

3.2.

3.3.
3.4.

3.5.

3.6.
3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

3.12.

3.13.

3.14.

Az orvosok szemlélete a vilagrol nagyon eltérd lehet, a betegek ellatasaban azonban
semmilyen alapon nem tehetnek megkiilonboztetést, és munkajukat minden betegiik
szolgalataban egyforman kell végezniiik.

Az eredményes orvosi munka egyik alapfeltétele az egyiittmiikodd beteg. Az
orvosnak a szakmailag lehetséges mértékben figyelembe kell vennie, ha a betegnek
sajatos vallasi, vilagnézeti vagy erkolcsi alapu kérései vannak a kezeléssel
kapcsolatban.

Az orvosnak tiszteletben kell tartania a beteg 6nrendelkezési jogat.

Az orvos nem kényszeritheti személyes véleményét, vilagnézetét, vallasi, politikai
nézeteit a betegekre.

Az orvos-beteg talalkozasok soran a beteg gyakran keriil kiszolgaltatott helyzetbe.
Az orvos nem sértheti a beteg emberi méltosagat, szemérem- és szégyenérzetét.

Az orvosnak tiszteletben kell tartania a beteg maganéletét.

Az orvos beteggel valdé kommunikaciojaban a beteget minden esetben egyedi
személyként kell kezelnie és nem esetként.

Az orvosnak az egészségligyi ellatds nyujtidsa soran az igazsagossag, az egyenld
banasmod, a hozzaférés egyenld esélyének elvét kell kovetnie.

Az orvos szakmai tevékenységével egyéni haszon, személyes elényszerzés
szempontjai nem {itk6zhetnek Ez része az orvos szakmai fliggetlenségének.

Az orvos koteles a toéle elvarhato modon betege fajdalmat, félelemérzését
csokkenteni.

Ha az orvos nem rendelkezik a megfelelé szakmai képességekkel vagy sziikséges
feltételekkel ahhoz, hogy elvallalja, folytassa a beteg kezelését, akkor errdl
tajékoztatnia kell a beteget, tovabba a megfeleld intézményhez, orvoshoz kell 6t
iranyitania.

A beteg magatartasanak értékelésekor az orvosnak figyelembe kell vennie a betegség
természetét és a beteg szenvedései okozta érzékenyebb lelkiallapotot, valamint az
egyedi eset sajatos koriilményeit is.

Etikailag kifogasolhatd, ha az orvos csupan oktatasi célbol végez invaziv vizsgalatot
a betegen.

Az orvosetikaval Osszeegyeztethetetlen, ha az orvos a betegével olyan kozvetlen
vagy kozvetett kereskedelmi kapcsolatot létesit, ami a beteget kiszolgaltatott
helyzetbe hozza, illetve az orvos szakmai elfogulatlansagat befolyasolhatja.



4. A beteg tajékoztatasa

4.1.

4.2.

4.3.

44.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

4.11.

4.12.

4.13.

Az orvosnak ugy kell targyszeriien felvilagositania betegét annak allapotarol, hogy
mindekdzben erét kell mutatnia, és sziikség esetén vigaszt is kell nytjtania.

Az egészségligyi ellatas nyujtasa soran a tajékoztatason alapuld beleegyezés elvének
ugy kell érvényesiilnie, hogy a beteg a megértett informaciok birtokaban hozhassa
meg dontését.

Az orvosnak kotelessége a beteget a betegségével, allapotaval kapcsolatos tényekrol,
adatokrol tajékoztatni a jogszabalyokban eldirt moédon. Ha egy beteget tobb orvos
kezel, ezt a beteg tajékoztatasanal figyelembe kell venni.

A tajékoztatas legyen a valdsagnak megfeleld, targyilagos €s dszinte. Az orvos
torekedjék arra, hogy a tajékoztatas a betegben ne valtson ki karos hatést, és lehetdség
szerint ne renditse meg a kezelésbe vetett bizalmat.

A tajékoztatds sordn az orvos nem tiintetheti fel a betegséget a valdsagnal
sulyosabbnak, de nem igérhet olyan eredményt sem, amelyre az orvostudomany adott
allasa szerint a beteg nem szamithat. Etikailag kifogasolhato, ha az orvos a betegben
hamis illuziot kelt a kezelés javaslataval.

A tdjékoztatdsndl az orvos legyen figyelemmel a beteg személyiségére,
tliroképességére, a beteg allapotara és egyéb koriilményeire.

Stlyos vagy gyogyithatatlan betegségek esetén kivanatos az ugynevezett fokozatos
tajékoztatas, ami a beteg érdekét szolgalja.

A tajékoztatast csak olyan orvos adhatja, illetve a beleegyezés csak olyan orvos
jelenlétében teheté meg érvényesen, aki rendelkezik a sziikséges képzettséggel és
tapasztalattal ahhoz, hogy megfelel6 modon felvilagositast adjon a kezelés 1ényegét,
a kezeléssel elérhetd elonyoket, a kockazatokat és az esetleges alternativakat illetéen.
A Dbeteget a kezelésbe valo beleegyezése elott, a kezelés alatt €s utan is megfeleléen
tajékoztatni kell. E kotelezettségbe beletartozik az eldre nem lathatd
kovetkezményekrol, az esetleges nem kivanatos mellékhatasokrol, illetve az ellatas
soran bekovetkezett tévedésekrol, elkdvetett hibakrol szo16 tajékoztatas is.

Ha az orvosban felmeriil annak gyantja, hogy a beteg a megfeleléen végzett
tajékoztatast nem értette meg, akkor kérnie kell a beteg hozzajarulasat ahhoz, hogy
mas — erre jogosult — személyt tajékoztathasson. Ez az eljaras kiilonosen ajanlott a
komoly kockazatokat rejtd, illetve a beteg allapotat jelentdsen érintd kezelések
esetén.

Az orvosnak altalaban ki kell kérnie a beteg hozzjarulasat fizikalis vizsgalat végzése
eldtt, és az intimitast sértd vizsgalatok sziikségességéhez kiilon is magyarazatot kell
fiznie. A betegnek kortol és nemtdl fiiggetleniil fel kell ajanlani, hogy az altala
megjelolt kisérd is jelen lehet a vizsgalaton.

A tajékoztatas soran kiilonos gondot kell forditani az érzékeny betegcsoportok, igy
kiilondsen a gyermekek, 1ddsek, pszichiatriai betegek, korlatozott belatasi
képességgel rendelkezdk €s a fenyegetd magatartasu betegek tajékoztatasara.

E16 donoros szervatiiltetés elékészitése soran az orvosnak tartozkodnia kell olyan
megnyilatkozasoktol, amelyek a tervezett donorban a szervadas kényszerének érzetét
kelthetik. Ha a donor a szandékat megvaltoztatja, akkor az orvos térekedjen olyan
megoldas biztositasara, hogy a donor a szervadastol erkolcsi veszteség nélkiil
elallhasson.



4.14. Az etikus tajékoztatas az egyiittmitkodo betegmagatartas eldsegitését is szolgalja; az
orvos-beteg talalkozasok alkalmaval a beteg kapja meg a tajékoztatast a megel6zés,
a lehetséges szlirdvizsgalatok, esetleges védooltasok aktudlis lehetdségeirdl is.



5. Etikus orvosi magatartas — sziiletés

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

Az etikus orvosi magatartas az emberi életet, a lehetdségek szerinti optimalis
létfeltételek kozotti életet szolgalja, megtartva annak méltosagat és tiszteletét.

A fogamzas irreverzibilis gatlasanak elvégzése elott a beteget fel kell vilagositani,
hogy a beavatkozas végleges medddéséget okoz. Minden orvos joga, hogy
lelkiismereti okbol elzarkozzék a végleges miivi meddové tétel végzésétdl, vagy az
abban valo részvételtdl. Munkahelyén ezért hatranyos megkiilonboztetés nem érheti.
A nem orvosi javallati miivi abortusz esetén az orvos etikai kotelessége, hogy a
sziiletendé gyermek megtartasa érdekében érveljen.

Az asszisztalt reprodukcids technikdk alkalmazasakor etikai kovetelmény torekedni
arra, hogy az utoddvallalasban részt vevék azonos felelsséggel vegyenek részt.
Kiilonos tekintettel kell lenni a sziiletend6 gyermek érdekeire. A gyermekvallalas
tamogatasa mellett a kezel6orvosnak tligyelnie kell a paciensek emberi méltosagara,
érzelmi, lelki igényeire.

Az ivarsejtdonorok orvosi, genetikai sziirésére vonatkozo Szakmai eljarasrend
megalkotasa etikai szempontok figyelembevételét is igényli.



6. A genetikai vizsgalatok etikaja

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

6.11.

6.12.

Genetikai vizsgalatok, beavatkozasok — az orvos ezekben vald részvétele — csak
gyogyito, terapias és/vagy megel6zo célu tevékenységek lehetnek, nem vezethetnek
genetikai adottsagokon alapuld megkiilonbdztetésre.

A humangenetikai adatok az egyén kiilonleges adataként kezelendék — ezek
velesziiletettek, az €let soran nem valtoznak, €és az egyén mintdjabol nyert informaciod
tobb személyre, csaladtagokra, (bizonyos esetekben tovabbi egyénekre, etnikai
csoportra) is vetiil.

Minden eréfeszitést meg kell tenni annak érdekében, hogy a humangenetikai
adatokat ne lehessen olyan célokbol haszndlni, amelyek diszkriminativak, vagy
amelyek valamilyen modon az egyén, a csalad vagy a csoport megkiilonboztetéséhez
vezetnek.

Etikai kovetelmény is, hogy a genetikai vizsgalati célbdl torténd mintavétel elott az
érintett egyént részletes, nem iranyitott, Kulturalisan adaptalt genetikai tanacsadasban
kell részesiteni.

Etikai kovetelmény, hogy a humangenetikai adatok ¢és bioldgiai mintak vételéhez,
gyljtéséhez, taroldsahoz, ezek késdbbi feldolgozasahoz, felhasznaldsahoz a mintat
ado személy eldzetes, szabad, tdjékozott és félreérthetetlen, befolyasolas nélkiili
beleegyezését kell kérni.

Etikai kovetelmény a beleegyezéskor torténd tajékoztataskor annak jelzése, hogy az
érintett személynek joga van eldonteni: kivanja-e vagy sem, hogy tdjékoztassak az
eredményekrdl. Az a jog, hogy az egyén ne kapjon tdjékoztatast, ahol sziikséges,
kiterjeszthetd azokra a hozzatartozokra is, akiket az eredmények érinthetnek.

Etikai kovetelmény, hogy a genetikai mintak feldolgozéasanak teljes folyamataban
biztositani kell, hogy az érintett személy visszavonhatja beleegyezését. A
beleegyezés visszavonasa esetén a minta, az adatok tovabbi sorsat illetéen az érintett
személy dontése alapjan kell eljarni.

Etikailag kifogasolhaté a humangenetikai adatok felfedése vagy biologiai mintak
elérhetdvé tétele beazonosithato személyhez kapcsolhaté formaban harmadik
személy, kiilondsen munkaadok, biztositasi tarsasdgok, oktatasi intézmények vagy a
csalad szamadra, kivéve, ha erre torvény felhatalmazést ad.

Etikailag kifogasolhato a sajat genetikai adatokhoz vald hozzaférés lehetdségének
megtagadasa, kivéve, ha e hozzaférést az adott orszag torvényei kdzegészségligyi,
kozbiztonsagi vagy nemzetbiztonsagi érdekek miatt korlatozza.

A prenatalis diagnosztika és terdpia csak az anya €s a magzat egészségét vagy
gyogyulasat szolgalhatja; ett6l eltéré céllal végzett ilyen beavatkozas etikailag
kifogésolhato.

Etikailag kifogasolhato azt a latszatot kelteni, hogy a magzati karosodas
automatikusan indokoltta teszi a terhesség megszakitasat.

Etikailag kifogasolhato, ha a prenatalis diagnosztika kizarolag a nem meghatarozasat
¢s ennek alapjan a terhesség megszakitasat szolgalja, kivéve a nemhez kotott sulyos
betegségek eseteit.



7. Etikus orvosi magatartas — életvégi allapotok

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

Az etikus orvos tudomasul veszi, hogy az emberi élet véges, és tevékenységével az
¢letiik végéhez elérkezd emberek helyzetének megkdnnyitésére is torekszik.

Az orvos gyogyitasra €és a beteg szenvedésének enyhitésére tett eskiit és kapott
felhatalmazast, és nem arra, hogy mdas ember életét kioltsa. Az orvos nem
segédkezhet ongyilkossagban és nem segitheti betegét a halalba, még a beteg kérése
vagy felhatalmazasa esetén sem.

Az orvostudoméany mindenkori allasa szerint gyogyithatatlan, termindlis allapota
beteg ellatasara indokolt a palliativ terminalis medicina eszkdzrendszerének
alkalmazasa, a végso allapotba jutott beteg testi €s lelki szenvedéseinek csokkentése.
A terminalis palliativ medicina csak a beteg vagy torvényes képviseldje — lehetdség
szerint irasbeli — beleegyezésével alkalmazhatd, melynek soran az etikai
kovetelmények szerint tevékenykedd orvos alapos mérlegelés utan javasolja az
eredménytelennek itélt gyogymod mell6zését, és alkalmazza azt az ellatast, amely
biztositja a sziikséges apolast, a komfortot, a tiineti kezelést és a lelki segitséget.
Nem etikatlan, ha olyan ¢letfenntarté kezelés marad el, amelyet a beteg kelld
felvilagositas utan — a jogszabalyokban rogzitett feltételek mellett — visszautasitott,
mert igy a halal a betegség természetes lefolyasa kovetkeztében jon 1étre.

Nem etikatlan, ha a betegség végstadiumaba jutott szenvedd betegnek az orvos a
legkisebb, de haté¢kony doézisu kabitdszert adja, €s a szenvedés fokozodasa esetén a
dozist fokozatosan noveli, mert az orvos kotelessége a szenvedés enyhitése.



8. Az orvos kollegialis kapcsolatainak etikaja

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

8.11.

Az orvosnak minden megnyilvanulasaval segitenie kell az orvostarsai és valamennyi
kollégaja iranti megbecsiilést és az orvosi tevékenység iranti bizalmat.

Etikailag nem kifogasolhato, ha az orvos konstruktiv szandékkal szakmai
tanacskozasokon kritikai észrevételt tesz kollégdja szakmai vagy tudomdanyos
munk3djara, de ennek soran is tiszteletben kell tartania kollégai személyiségi jogait és
emberi méltosagat, valamint tekintettel kell lennie a jo kollegialis viszony
fenntartédsara is.

Az orvos mas orvos képzettségét, orvosi tevékenységét (alkalmazott vizsgalati
modszereit, a korismére vonatkoz6é megallapitasait, gyogyitd eljarasat, miitéti
készségét stb.) vagy magatartasat ne birdlja beteg vagy hozzatartozo elétt, ne tegyen
kifogasolo, lekicsinyld, elmarasztald vagy hitelronto kijelentéseket.

Ha az orvos azt észleli, hogy munkatérsa alkalmatlan allapotban vesz részt a betegek
kezelésében, koteles munkatarsanak a megfelelé orvosi segitséget megadni és
felszolitani Ot az egészségiigyi tevékenység abbahagyasara. Ha a munkatars a
felszolitasnak nem tesz eleget, az észleld orvos koteles ezt a tényt haladéktalanul
jelezni az illetékes munkahelyi vezetonek, illetve mas intézkedésre jogosult és arra
koteles személynek.

A beteg kezelése soran a mas orvos altal rendelt gyogyszerek felirasat, adagolasat az
orvos mérlegelheti és modosithatja. Etikailag kifogasolhaté azonban, ha ezt olyan
moédon teszi, hogy ezzel egy intézmény vagy kolléga szakmai tekintélyét csorbitja.
Ugyeletben vagy helyettesités esetén az orvos a kezel8orvos szempontjai szerint
jarjon el; csak a betegség miatt aktualisan sziikséges valtoztatasokat eszk6zoljon.
Ezekrdl adjon targyszeru felvilagositast a beteg vagy hozzatartozoja kérésére.

Ha az orvostol referenciat kérnek egy masik orvosrol, a tajékoztatast targyilagosan,
elfogultsagtol mentesen kell megadni, és az kizarolag a masik orvos szaktudasaval
kapcsolatos informaciokra szoritkozhat. Etikailag kifogasolhato minden olyan
alaptalan és bizonyithatatlan informacio kozlése, amely alkalmas arra, hogy
kozvetleniil vagy kdzvetve rontsa a masik orvos johirnevét, illetve megingassa a belé
vetett bizalmat.

Etikailag kifogasolhat6, ha az orvos mas orvos személyét, tevékenységét akar
irasban, akar szoban tilz6 médon dicséri, reklamozza.

Ha az orvos mas, vele egyiittmiik6dé orvos tevékenységében szakmai hibat észlel,
koteles erre az érintett orvos figyelmét felhivni. A véleményeltérést az érintettek
kotelesek elsdsorban egymas kozott tisztdzni. Sziikség esetén — kiillondsen, ha az
észlelt hiba a beteg életét veszélyeztetheti vagy allapotat stilyosbithatja — ki kell kérni
a szakmai felettes, illetve konziliarius véleményét; ennek akadalyozottsaga vagy az
egyeztetés eredménytelensége esetén pedig jelenteni kell az esetet az egészségiigyi
hatosagnak is. Ez a rendelkezés nem akadalyozza azt, hogy a beteg megkeresésére
az orvos véleményt adjon a kezelésrol.

Mas orvos szaktudéasanak, tevékenységének, képességeinek, magatartasanak konkrét
esettdl fliggetlen, altalanos biralata etikailag kifogasolhatd, kiilondsen akkor, ha a
biralat beteg kezelésének atvételét célozza vagy eredményezi.

Etikailag kifogasolhato a beteg allapotar6l és kezelésérdl szo6l6 szakmai vitat a beteg
vagy kiviilallo laikus jelenlétében folytatni.



8.12.

8.13.

8.14.

Etikailag kifogasolhato, ha az orvos a masik orvosnak elényt ajanl a beteg kiildéséért,
torténjék ez akar diagnosztikus, akar terapias céllal.

Etikailag kifogasolhato, ha az orvos egy masik orvos egzisztencidjat veszélyezteti,
allasat, praxisat, betegeit tisztességtelen modon igyekszik megszerezni.

Az orvos nem fogadhat el kozvetitési dijat, illetve barmilyen mas anyagi vagy
személyes elényt akar masik orvostol, akar mas személytdl vagy szervezettdl, illetve
senkinek nem ajanlhat kozvetitési dijat a beteg konzultaciora vagy kezelésre utalasa
fejében.



9. Az orvos iizleti, kereskedelmi kapcsolatainak etikai vonatkozasai

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.
9.7.

9.8.

Az orvos és a gyogyszerész kozotti kapcsolat nem iranyulhat haszonszerzésre, igy a
forgalom novelésére sem.

Orvoslatogato altal ajanlott gydgyszerrdl az orvos csak tudomanyosan megalapozott,
statisztikai adatokkal is alatamasztott tajékoztatast fogadhat el, a forras
megjelolésével.

Az orvoslatogatd fogadasara olyan idOpontban keriiljon sor, amely nem zavarja a
betegellatast.

Az orvos nem fogadhat el ajandékot, anyagi elényt gydgyszer, egészség javitasara
szolgalo termék felirasa, haszndlata vagy betegeknek vald ajanlasa fejében.

Az orvos gyogyszerekkel kapcsolatos tajékoztatdsa nem iranyulhat egy adott
gyogyszer fogyasztasdnak novelésére.

Az orvos az altala kezelt betegek részére nem rekldmozhat gyogyszert.

Etikai vétséget kovet el az az orvos, aki népszerlsit altala nem ismert hatast
gyogymodot.

Ha az orvos olyan szolgaltatbhoz utalja betegét kezelésre, egészségiigyi vagy egyéb
szolgaltatasok igénybevételére, amelyben anyagilag vagy személyesen érdekelt, e
tényrol koteles a beteget is tajékoztatni.



10. Az orvos egészségvédelmi, ismeretterjeszté tevékenységének, nyilvanossag elotti
megnyilatkozasainak etikai vonatkozasai

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.
10.10.

10.11.
10.12.

Etikailag elvarhato az orvostol, hogy ismerje ¢és tamogassa az 4altalanos
egészségvédelem, a prevencid kiilonféle lehetOségeit, és ez nem szoritkozhat a
kozvetlen szakteriiletére.

Etikailag kifogasolhatdo magatartas, ha az orvos barmilyen modon részt vesz olyan
gyogyitassal Osszefliggd ismeretek terjesztésében, hirdetésében, amelyek
tudomanyosan nem bizonyitottak.

Etikailag kifogasolhatd olyan altudomanyos, de tudomanyosan bizonyitottnak
beallitott ismeretek terjesztésében vald barmilyen részvétel, amelyek alkalmasak
arra, hogy a betegeket megtévesszek, €s rontsak az egylittmikodd betegmagatartas
esélyeit.

Az orvos nem létesithet szakmai kapcsolatot olyan személlyel, aki tudomanyosan
nem kelléen megalapozott alternativ gyégymodot kinal, és ehhez igényli az orvosi
diploma fedezetét.

Etikailag kifogasolhato az orvos barmilyen részvétele nem bizonyitott gyogymodok,
diagnosztikai eljarasok terjesztésében, reklamozasaban.

Etikailag kifogasolhaté az orvos barmilyen részvétele a bizonyitott, elfogadott
preventiv és gyogyito eljarasok iranti bizalom megingatasaban, lejaratdsaban.
Etikailag kifogasolhat6 betegségek gyogyitasanak illuzidjat kelteni, megalapozatlan
elvarasokat ébreszteni tudomanyosan nem bizonyitott gyégymodok esetében, a
nyilvanossag barmely formajaban, beleértve a kozosségi médiat is.

Ha egy gyogyitassal 6sszefliggd tigyben felmeriil az etikai vétség gyantja, esetleg
folyamatban is van az erre vonatkozd Vizsgalat, akkor az {igyben érintett orvos
magatartasarol, tevékenységérodl, hibairdl stb. a vizsgalat lezarasa eldtt orvos nem
nyilatkozhat, és a konkrét ligyet érintéen nem mondhat nyilvanosan véleményt.
Etikailag kifogasolhat6 a jarvanyiigyi szabalyok betartasa ellen iranyuld magatartas.
Etikailag kifogasolhatd a hatdsagilag engedélyezett véddoltasok elutasitasanak
tdmogatasa, az ilyen magatartast erdsité megnyilvanulas.

Az orvos nem adhatja eld személyes véleményét egy testiilet allasfoglaldsaként.
Etikailag kifogasolhato és az orvosi tekintéllyel, az orvosok iranti bizalommal val6
visszaélésnek mindsiil, ha az orvos altudomanyos nézeteket timogat a nyilvanossag
barmely formajaban, beleértve a kdzosségi médiafeliileteket is.



