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Az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs allasfoglalasa a lakossag megtévesztésérol a
koronavirus vilagjarvany nyoman kialakult helyzetben

A COVID-19 megbetegedést okozo virus (Sars-CoV-2) fertézésének veszélye
megvaltoztatta a vilag lakossdganak mindennapjait. Az érdekl6dés az orvostudomany felé
fordult, hiszen a vilagot silyos valsagba taszité, életét bénité veszélyhelyzet
megsziinését a betegség megelozésének, vagy gyogyitasanak felfedezésétol varjak.
Ennek legeredményesebb eszkoze egy véddoltas bevezetése.

Edward Jenner angol orvos tobb mint 220 évvel ezel6tt adta be az elsé véddoltast himld
ellen. Azdta a rengeteg embert elpusztito himld eltlint. Az 6sszes, a bizonyitékokon
alapulé orvoslas elvei szerint végzett vizsgalat egyértelmiien igazolta a véddoltasok
kivételes jelentdségét. Tény, hogy a sziiletéskor varhaté élettartam az elmult két
évszazad alatt Koriilbeliil a kétszeresére nétt. Ez elsésorban az orvostudomany
eredményeinek koszonheté. Meghatarozo oka, hogy véddoltasokkal, vakcinakkal meg
tudtak elézni a fert6z0 betegségek okozta gyerekkori haldlozésokat a vilag nagy részén.
Felmendink nemzedékei gyakran akar felezddtek a fertozések kovetkeztében tortént
csecsemo- €s gyermekhalandosag miatt.

A védooltasok nemcsak a gyermekkorban, de a felnéttkorban fellépd fertozo
betegségek elleni kiizdelemnek is hatékony eszkozei. A fert6zo betegségek egy
részében még ma is csak tiineti kezeléssel tudnak gyogyitani. A Kkiizdelem
legeredményesebb modja a megel6zés; vakcinacioval.

A himl6 elleni kiizdelem a véddoltasok sikertorténete azért volt eredményes, mert a
védooltasban mindenki részesiilhetett. Ha egy fert6zd betegség elleni sikeres kiizdelem
utan a véddoltas elmarad, akkor a betegség ijra meg Gjra feliitheti a fejét. Napjainkban jo
példa erre a vakcindcidval lekiizdott jarvanyos gyermekbénulds és a kanyard ismételt
tomeges megjelenése még az Eurépai Unidban és az Amerikai Egyesiilt Allamokban is.

Ijesztoek azok a kozvéleménykutatasi adatok, melyek szerint Magyarorszagon és a
vilagon mashol is sokan gondolkoznak azon, hogy a SARS-CoV-2 elleni véddoltas
bevezetése esetén beoltassak-e magukat, vagy sem. Kérdés, hogy ez az allapot miért
alakulhatott ki?

A bizonytalansag kialakulasanak sok oka lehet.
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A védooltasok eredményessége az emberek egy kisebb hanyada szdmara vagy
tudatlansagbol, vagy az 4altudomanyok képviseldinek megtévesztd fellépése miatt
megkérddjelezddott, illetve jogilag erdsen vitathatdo modon személyiségi jogi kérdéssé
valtozott.

Tény, hogy minden orvosi beavatkozas (a himldoltas is!) — kockézattal, szo6védményekkel
jarhat. Akkor sikeres egy beavatkozas, ha a siker esélye joval nagyobb a kockazaténal. A
sikeres védoOoltasok kockazata vakcinanként valtoz6, de Osszességében alacsony, és
eltorpiil a hatasossaguk mogott. A kockazatvallalas személyi dontés — de kiilonosen
jarvanyveszély esetén kovetkezményei nemcsak személyesek, hanem a tarsadalmat is
veszélyeztetik.

A valéban meglévo, de az esetek tobbségében minimalis, st elenyész6 kockazat elttilzasa,
a hamis allitdsok tudoményos szintre emelésének kisérlete az altudomanyok képviseldinek
bevalt eszkdze. Magyarorszagi fellépésiik a jelenleg helyzet egyik zavarorepiilése.

Mindekozben a tudoményos viladgban intenziv vitdk zajlanak magarol a SARS-CoV-2
virusrol, a vilagjarvany kiilonb6z6 megjelenéseirdl, annak kezelésérél, megeldzésérol.
Kidertilt, hogy korabban nem latott, 0j tipusu fert6zd betegséggel kell szembenézni. 2020
oktoberéig tobb mint 60 000 tudomanyos publikacio jelent meg err6l, ezért az eligazodas
szakemberek szamdra sem konnyi. . Rendre megalapozatlan informaciok is keriilnek a
mindennapi hirek kozé. Az sem szerencsés, ha egyes szakemberek korai reményeket
keltenek azzal, hogy kutatasaik, vizsgalataik, talalmanyaik elsé eredményeit nem a
tudomanyos ¢és szakmai vildg forumain méretik meg, hanem sietve a kozvélemény elé
tarjak — majd allitdsaiknak nincsen, mert nem is lehet folytatdsa. Az internet pedig ismerten
gyakran valik alhirek kozvetit6jévé.

Az eredmény, hogy a kozvélemény kiszolgaltatotta valt a kiilonféle korai, felelotlen,
hamis, vagy meggondolatlan, végsé soron megtévesztd kommunikacioval szemben.

A valsagban kovetett kutatasi-fejlesztési tevékenység egyik legfontosabb terepe
természetesen a ma még csak kutatasi fazisban 1évd vakcina kifejlesztése €és nagylizemi
gyartasanak megvalositdsa. Ez egyszersmind iizleti érdek is. Minden gyogyszer- ¢és
vakcinagyartasnak gyakran bonyolult, egymassal ellenérdekelt kiilonféle szakmai-ipari
vonzatai vannak, miként az altudomanyos torekvések mogott is meghtuzodhatnak ilyen
tizleti és presztizs-megfontoldsok. A kiilonbozd iizleti érdekekkel valé megbélyegzés
kisérlete a tarsadalomban meglévd félelmek és ellenérzések ismert gatlastalan
kihasznalasa. Mindez szakmai, etikai aggalyokat vet fel, és Osszességében rontja a
kozbizalmat.

A nagy vilagjarvanyok nélkiil eltelt joléti évtizedek elaltattak a civilizalt vilag éberségét, a
jarvanyok kozegészségiigyi kockazata a joléti orszagokban leértékelddott, a jarvanyligyi
halozatok meggyengiiltek, sok helyen meg is szlintek. Mar most leszogezhetd, hogy a
véddoltasokban valo kételkedés ilyen szintli tarsadalmi megjelenése mindenképpen a
kozoktatas, az ismeretterjesztés eddigi modjainak sulyos kritikaja, ha ugy tetszik kudarca.
Mindez kiilonosen f4j6 Magyarorszagon, amelynek igen komoly hagyomanyai vannak a
kozegészségiigy terén. A Covid 19 jarvany Kitorése 1j helyzetet idézett el6.
Mindenképpen uj alapokra kell helyezni az egészségiigyi ismeretek atadasanak
kultarajat; inkabb a tarsadalommal valé interaktiv parbeszéd formainak
megtalalasara kéne torekedni, és nem megbélyegzésre. Ami tény, hogy jelenleg még a



cseppfert6zés logikdja is lathatéan ismeretlen egy jelentds réteg szdmara. Marciusban
robbant ki a jarvany, de azota is sokszor automatikusan kezet nyGjtunk és gyakran joval
kozelebbrdl beszélgetlink egymassal maszk nélkiil, mint kellene.

A Covid-ellenes kiizdelem alapja a kozbizalom. A jarvanyellenes intézkedések
legfontosabb elemei, igy a maszkviselés, a fertozést és fertozédést megelozo
tavolsagtartas betartasa tarsadalmi egyiittmiikodést és egyetértést igényel. Lehetnek
orszagonként valtozo szakmailag €s politikailag vitatott elemei a jarvany mindsitésének és
kezelésének, a virusos betegség gyogyitasanak, a szilikséges teendok megitélésének, de a
megoldas csak a kozbizalom fenntartasatol és a sikeres védodoltas bevezetésétol
varhato.

A védoéoltasok, vakcinaciok bevezetése az elmult kétszaz év egyértelmii, nagyhatasu
és bizonyitott orvostudomanyi eredményei kozé tartozik. A ma él6 nemzedékek zome
ennek koszonheti az életét.
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