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Az ETT Elnokség allasfoglaliasa a fogyasztokat megtéveszto, egészségiigyi

diagnosztikanak, illetve terapianak tiiné szolgaltatasok megfékezésérol

Az Egészségligyi Tudomanyos Tanacs részint az emberen végzett orvosbiologiai
kutatasok, illetve 0j egészségiigyi eszkozok ¢€s eljarasok engedélyeztetéséhez kapcsolodo,
mindennapi tevékenysége soran, részint a bizonyitékon alapuld orvoslds mellett
elkdtelezett orvosoktol érkezd megkeresések révén gyakran szembesiil az dllampolgarok
egészségiigyl vonatkozdsi megtévesztésével. Ezt a tisztességtelen és egyben stlyos
vesz€lyeket is hordozd tevékenységet a lakossag természettudoményos és orvosi
ismereteinek aggasztd hidnyossdga mellett a szakmai és jogi szabalyok kijatszhatosaga
teszi lehetdvé.

A fogyasztok félrevezetése jellemzden azt a sémat koveti, hogy ingyenes allapotfelmérést
kindlnak, és az ezeken résztvevokkel eldre alairatnak egy nyilatkozatot, mely szerint az
alkalmazott modszerek nem mindsiilnek egészségiigyi vizsgalatnak. Ezutan a felmérést
olyan modszerekkel, illetve eszkozokkel végzik, amelyek egyértelmlien orvosi
diagnosztika benyomasat keltik (pl. ,,testelemzd6 késziilék™, ,,€l0vércsepp analizis”, ,,sziv-
stresszmérd késziilek” stb.), és a felmérés szoban k6zolt eredménye ennek megfelelden
szintén orvosi diagnozisnak tlinhet. Az tigyfeleket értesitik rola, hogy sejtjeik, szerveik
sulyos allapotban vannak, majd a riasztd prognézis elkeriiléséhez igen draga késziiléket,
készitményt esetleg rendszeres kezelést kinalnak. FElutasitds esetén az Tlgyfeleket
telefonhivésokkal zaklatjdk, esetenként jelentds ,,arkedvezményt” kindlva. Az esetek egy
részében a félrevezetett ,beteg” tovabbi vizsgédlatai a kozfinanszirozott betegellatd
rendszert terhelik feleslegesen (pl. vércseppanalizis alapjan kimondott ,,Candida szepszis”
utdn egészséges fiatal emberek hetekig tartd gombaellenes kezelése, annak minden
koltségével és szovodmeényével).

Az étrend-kiegészitOkhoz hasonléan az allapotfelméréshez vagy kozérzetjavitdshoz
hasznéalatos eszk6zok forgalomba hozataldnak sem feltétele barmilyen jotékony
egészségligyl hatds bizonyitdsa. A notifikalas és forgalomba hozatali engedély feltétele
jellemzden az egészségre vald artalmassag hianya és — elektromos késziilékek esetén — az
érintésvédelmi eldirdsoknak valdé megfelelés. Bar a készitmények, eszkozok és eljarasok
orvosi diagnosztikus vagy terdpias felhasznalasa, vagy akar ilyen célokra valo
alkalmassaguk hirdetése mar sokkal szigorubb hatdsagi engedélyhez, a felhasznald
részEérdl pedig orvosi végzettséghez kotott, a fent leirt tevékenység miatti szamonkérések
elmaradnak és végzdiknek biintetéstdl gyakorlatilag nem kell tartaniuk.
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Kirivé eset az ,.érelmeszesedés elleni oltas”-¢, amelynek mar a neve is egyértelmiien
egészségiigyi hatasra utal, holott azt semmilyen legitim vizsgalat eredménye nem tamasztja
ala, és a kinalt, parenteralisan alkalmazandé készitménynek még a forgalmazasa is
jogszabalysértd. Ez azért is tanulsdgos példa, mert mutatja, hogy hidba a vildgos jogi
kornyezet, a biintetOeljaras és a jogerds itélet, a jogszabalyokat tovabbra sem tartatjak be.
Ez a megfelel6 hatosagi miikddés és szankciondlds gyakorlasdnak hidnyara hivja fel a
figyelmet.

Az egészségiigyi kormanyzatnak mihamarabb hatékony megoldast kell taldlnia a
feljegyzésiink targyat képezd tevékenységek megfékezésére. A megoldas legfontosabb
elemeinek az aldbbiakat tartjuk:

1. A lakossag tajékoztatasa.

Amint korabbi, egészségneveléssel kapcsolatos allasfoglalasunkban is jeleztiik,
elengedhetetleniil fontos az egészségnevelés fejlesztése, azaz a szervezet
mikodésére, a leggyakoribb betegségekre és a bizonyitékon alapuld orvoslas
alapelveire vonatkozo, ¢és az dltudomanyos félrevezetések felismerését lehetove
tevo ismeretek terjesztése.

2. Az ,allapotfelméro”, ,,kozérzetjavito” szolgaltatasok szakmai szabalyozasa és
ezek reklamozasanak szigorubb ellendrzése.

Mindenképpen sziikség van az ,allapotfelmérd”, ,.kozérzetjavitd”, valamint
hasonlo jelzokkel illetett, de egészségiigyi diagnosztikdnak, illetve terapidnak
tiind szolgaltatasok szakmai feltételrendszerének szigori szabalyozésara.
Fontos, hogy ezek megtévesztd, orvosi jellegli felhasznédldsa valoban
blintetdeljarast €s indokolt esetben biintetést vonjon maga utan.

3. Eszkozok és eljarasok hatésagi engedélyezésének feliilvizsgalata.

Az el6zd pontban emlitett eszkozok és eljardsok hatdsagi engedélyezésekor
nem szabad megelégedni azzal, hogy kozvetlen veszélyt nem jelentenek a
felhasznalora; figyelembe kell venni, hogy alkalmazasuk, amely nem nytjtja az
igért hatast, a valodi diagnozis és terapia esetleges elmaradasa miatt kdzvetett
egészségligyi veszélyt jelent.

Budapest, 2018.02.01.
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