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A Dbizonyitékokon alapulé orvoslas klinikai gyakorlatdt megalapozo, szertedgazo
tudomanyos kutatasok felvetették a betegség vagy sériilés miatt elvesztett sejtek, vagy
akar szovetek/szervek megujitasanak (helyredllito vagy regenerativ orvoslas) lehetéségét.
Az ehhez fliz6d6 remények egyik legfontosabb tényezdje a szervezetlinket megujitani
képes Ossejtek egyre jobb megismerése. Az intenziv és rohamosan fejlédé Ossejtkutatas
azonban nem csak a szovetek regeneralasaban, hanem az orvoslas egyéb teriiletein (pl.
génterapia) is attoréssel kecsegtet.

Fontos azonban leszogezni, hogy az embereken Ossejtekkel végzett orvosi beavatkozasok
az igérkezo elényok mellett sulyos (Ujfajta) veszélyekkel is jarnak. A human Ossejtterapia
ezért — a csontvelé-transzplantacio kivételével — jelenleg kisérleti szakaszban van, és
nehéz megjosolni, mely betegségekben milyen hatékonysaggal és kockazatokkal lesz
alkalmazhatd. Az Eurdpai Unidoban 2009 6ta minden sejt- és génterapias készitmény
felhasznalasa kézponti engedélyezéshez (EMEA-CAT) kotve torténhet.

Az 6ssejtek tipusai, forrasai

Az Gssejt megnevezEés nem egy fajta sejtre utal. Lényegében ebbe a kategoriaba soroljuk
mindazokat a sejteket, amelyek — szemben a testet felépité sejtek zomével — még nem
(vagy csak kis mértékben) specializalodtak, és folytonos osztodasi készségiiket
megorizték. Az Gssejtek tehat onmegujulasra képesek, és beldliik valtozatos tipusu testi
sejtek (idegsejt, izomsejt, borsejt stb.) fejlédhetnek ki. A legszélesebb repertoarral
rendelkezd Ossejt nyilvan a megtermékenyitett petesejt, de Ossejtek az egyedfejlodés
barmely szakaszaban kinyerhet6k a szervezetb6l (pl. embriondlis Ossejtek, szoveti
Ossejtek). Emberi embriobol kinyerhetd Ossejtek eldallitdsat, az embrio erre iranyuld
tarolasat vagy felhaszndldsat az EU nem tamogatja, és az ilyen tevékenység a legtobb
orszagban etikai €s jogi megfontolasok alapjan kimondottan tilos. Ebbdl a szempontbo6l
nincs jelentdsége, hogy az embri6é honnan szarmazik, tehat a tiltds a mesterséges, in vitro
megtermékenyités soran létrehozott és fel nem hasznalt embridkra is érvényes. Etikai
megfontolasok (és jogi korlatozasok) miatt tehat az emberi gydgyaszatban felhasznalhato
Ossejtek legkoraibb forrdsa a koldokzsinorvér, amely a levétel egyszerti és artalmatlan
moddja, valamint az OJssejtek viszonylag nagy szama miatt elterjedt, de hasonlo
képességekkel bird Ossejtek felndtt ember vérébol vagy csontveldjébdl is kinyerhetok.
Jelentds eldrelépést jelent, hogy az embriondlishoz hasonld dssejtek mesterségesen
létrehozhatok mar érett szoveti sejtekbdl is, ezeket indukalt pluripotens dssejteknek (iPS)
nevezziik.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Idegsejt
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Izomsejt&action=edit&redlink=1
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=B%C5%91rsejt&action=edit&redlink=1

Szoveti 6ssejtek felhasznalasa

A szoveti Ossejtek feladata, hogy potoljak az 6regedd, pusztuld sejteket, illetve sériilés
belbliik a daganatok novekedését és attétképzését, vagy a szervek fibrozisat elésegitd
sejtek is.

Szervezetiinkben nagyon kevés szOveti Ossejt van. Lényegében két fajtajat lehet
szamottevé mennyiségben kinyerni: a vérképz6 és a mezenhimalis Ossejteket. Ez
utobbiaknak, a csontvelonél joval konnyebben hozzaférhetd, forrasuk lehet példaul a
zsirszovet vagy a koldokzsindrvér. A szoveti Ossejtek  atiiltetését kiilonbozd
»donorbankok” szolgaljak, amelyekben a lehetséges donorok adatait vagy magukat az
Ossejteket taroljak.

Hamar kideriilt, hogy a keringésbe juttatott szoveti Ossejtek nem épiilnek be kelld
szamban a sériilt szovetekbe, igy nem alkalmasak az elpusztult sejtek kozvetlen potlasara.
Jelenleg vizsgalat alatt allo feltételezés, hogy az Ossejtek esetleg indirekt uton
csokkenthetik a szovet tovabbi pusztulasat, illetve elésegithetik annak regeneraciojat. A
szamtalan sikeres allatkisérlet utdn ma mar folyik a mezenhimalis Ossejtterdpia klinikai
kiprobalasa is. Porc- és csontsériilések gyogyitasaval, szivinfarktuson atesett betegek és
gerincsériiltek kezelésével probalkoznak kiilonbozé munkacsoportok. A terdpias hatas
mechanizmusat azonban egyelére nem ismerjiik. Tobb szaz, infarktuson atesett beteg
csontveldi Ossejtekkel végzett kezelése utan valtozatlanul nyitott kérdés ennek esetleges

hatékonysaga. Az erre iranyuld kutatasok tehat korai tapogatozasnak minésiilnek.

Minden 6ssejtkezelés — jelenleg nehezen felbecsiilheté — kockazatokkal jar. Nem tudhato
példaul, hogy a beiiltetett csontveléi Os- és elddsejtek mikor inditanak el igazi
szOvetregeneraciot, ¢és mikor okoznak fibrozist a sériilés helyén vagy valamely
¢letfontossagu szervben (tiid6, vese); nem képzddnek-e ,.ektopikus” szovetek (pl.
csontlemezek a szivizomban vagy a gerincvelében) a beiiltetett sejtekbdl; nem
keletkeznek-e daganatok az Ossejtekbdl. Mas személybdl szarmazo ssejtek alkalmazasa
esetén rdadasul immunologiai komplikaciokkal, szoveti Osszeférhetetlenséggel is
szamolni kell, s ez sziikségess¢ teheti a betegek folyamatos — a mas
szervtranszplantaltakéhoz hasonlé — gyogyszeres immunszuppressziv kezelését.

A ,hagyomanyos” csontvelO-transzplantacidé négy évtizedes multra Visszatekintd,
megbizhatd orvosi beavatkozas, amelyet biztonsdgosan és eredményesen alkalmaznak az
egészségiigyben. Evekre van még sziikség azonban, amig eldsl, hogy milyen, nem
vérképzd rendszeri betegsége(ke)t milyen tipusu Ossejtekkel és hogyan érdemes —
érdemes-e egyaltalan szoveti dssejtekkel — kezelni, illetve gydgyitani.

Indukalt pluripotens dssejtek felhasznalasa

A pluripotens 6ssejtek valamennyi testi sejtiink, szovetiink vagy szerviink 1étrehozasara,
potlasara képesek lehetnek. A csak embriondlis szovetekbdl nyerhetd embriondlis
Ossejtekkel ellentétben, az iPS-sejtek nagy elénye, hogy akar felndttek sejtjeibdl, egyénre
szabottan hozhatok létre az dtprogramozdisnak nevezett folyamat soran. Az iPS-sejtek
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forradalmi attorést jelentenek a pluripotens Ossejtek teriiletén, mivel alternativaként
szolgalnak az embrionalis Ossejtek korlatainak atlépésére, valamint sejt- és génterapias
megoldasok eszkozei lehetnek. Az iPS-sejtekkel egyénre szabott sejt- és szovetterapias
megoldasokat lehet kifejleszteni. Azon paciensek esetében, akik velesziiletett genetikai
rendellenességet hordoznak, a helyreallitott génallomanyu, sajat iPS-sejtek felhasznalasa
Uj terapias alternativat jelenthet. Hangsulyoznunk kell, hogy mig az emberi Ossejtek
gyogyitd vagy egyeb biotechnologiai felhasznalasat a vilag jelentds részén engedélyezik
a torvények, az emberrel kapcsolatos valamennyi reprodukcios jellegti 0ssejt-beavatkozas
(klonozas) szigoruan tiltott és etikatlan.

A pluripotens Ossejtek felhasznalasa természetesen felvetddik a jelenleg csak igen
korlatozott hatékonysaggal kezelhetd betegségekben, amelyekben megtjulni alig képes
szoveteink karosodnak (pl. Alzheimer- és Parkinson-kor, az agyvérzés vagy a szivizom
karosodasa példaul infarktus esetében). Alkalmazasuk ugyanakkor a terapidban egyelére
igen veszélyes, hiszen alapvetd jellemzdje az ilyen sejteknek, hogy daganatot, un.
teratomat képeznek. Az iPS-sejtek tjraprogramozasa soran esetleg keletkezé genetikai
karosoddsok pedig egyelore Dbelathatatlan  kockazatokkal jarnak. Sokoldala
kutatdomunkénak kell eljutnia arra a szintre, hogy az 6ssejtek alkalmazasanak kockazata
jelentésen kisebb legyen, mint azok a varhatdo elonyok, amelyek gyogyito
felhasznalasukkal elérhetok.
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